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青年培育工具 小冊子青年培育工具 小冊子



讓天主 愛的精神 融入青年的生活中

透過八集篇幅，以輕鬆有趣的方式，

結合生活、信仰等元素為主題，探討

與青年相關的課題

人際關係

父母與
子女關係

工作價值觀

青年在踏⼊社會，往往遇到不少
與信仰相違背的事情，⾯對充滿
爭扎、難以取捨的局⾯，

福傳微電影簡介福傳微電影簡介

基督青年行自資拍攝           福傳微電影

內容包括內容包括

戀愛價值觀

Shine Movie

他們該如何決擇？



內容簡介
第一主題

第二主題

五大核心價值：生命

五大核心價值：義德

升
學
與
職
場

升
學
與
職
場

我要起身到我父親那裡去，並且要給他說：

父親、我得罪了天、也得罪了你。

（路十五18）

醒
悟
醒
悟

挣
扎
挣
扎

帶出怎樣面對誘惑

憑著良心及公義去抉擇

帶出怎樣面對誘惑

憑著良心及公義去抉擇
浩祥�到�場上的⾦錢誘惑�加

上�場⼜失意��會�何�擇�

帶出生命的意義和價值帶出生命的意義和價值
浩祥在⼯作中�到�失��竟什�

是真正的���值得�求的⽬��

人縱然賺得了全世界，卻喪失了自己，或賠上自己，為他有什麼益處呢？

（路九25）
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內容簡介

第三主題

第四主題

寬
恕
寬
恕

五大核心價值：仁愛

五大核心價值：真理

他離的還遠的時候，他父親就看見了他，動了憐憫的心，

跑上前去，撲到他的脖子上，熱情地親吻他。

（路十五20）

帶出關係中的寬恕及關愛他人帶出關係中的寬恕及關愛他人

陪
伴
陪
伴

�琪因�爸爸�債⽽成為⼩��

��否懺悔⼰��重�做⼈��

應與喜樂的一同喜樂，與哭泣的一同哭泣。

（羅十二15）

 帶出教會團體推動個人成長 帶出教會團體推動個人成長
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內容簡介

五大核心價值：仁愛

五大核心價值：仁愛

辨
別
辨
別

迷
失
迷
失

�琪重�浩祥�並⼀�參�信仰團

��漸漸發現⾃⼰喜�上浩祥��會

�擇怎樣做�

你們不可與此世同化，反而應以更新的心思變化自己，為使你們能辨別什

麼是天主的旨意，什麼是善事，什麼是悅樂天主的事，什麼是成全的事。

（羅十二2）

琳琳援交被�開��⾄被同學�男友

發現��竟��何⾯對�困局�

失落的，我要尋找；迷路的，我要領回；受傷的，我要包紮；

病弱的，我要療養；肥胖和強壯的，我要看守；我要按正義牧放他們。

（則卅四16）

帶出認識自己 辨別召叫帶出認識自己 辨別召叫

帶出真愛的意義帶出真愛的意義

第五主題

第六主題

迷
失
迷
失



婚
姻
與
家
庭

婚
姻
與
家
庭

內容簡介

五大核心價值：家庭

五大核心價值：家庭

憑
著
愛

憑
著
愛

婚
姻
婚
姻

�琪⽗⺟�異�����提出

��琪到�國升學��賭的爸

爸���否改變�

帶出家庭中需要

彼此相互包容及體諒

帶出家庭中需要

彼此相互包容及體諒

 孩子們，我們愛，不可只用言語，也不可只用口舌，而要用行動和事實。

（若壹三18）

琳琳的爸�正考����⾯臨��的

���兩⼈�竟可否渡�難關�

這樣，他們不是兩個，而是一體了。為此，凡天主所結合的，人不可拆散。

（瑪十九6）

帶出婚姻中互相接納及溝通帶出婚姻中互相接納及溝通

第七主題

第八主題



Shine Movie 出品人 Shine Movie 出品人 

余振強紀念中學學生 余振強紀念中學學生 大專信仰小團體成員大專信仰小團體成員

洪志遠洪志遠

羅焯桐羅焯桐 YoyoYoyo

Shine Movie 出品人Shine Movie 出品人
黃天祥黃天祥

Shine Shine MovieMovie友好分享友好分享

寶血會上智英文書院 寶血會上智英文書院 

何文娟老師何文娟老師

友好分享友好分享

Shine Movie 適合怎麼應用？

Shine Shine MovieMovie

中為我們舉辦Shine Movie福傳⾳樂會，過程中有很多機會分享感受，並藉短⽚及⾳樂讓我們反思⼈⽣。

Shine Movie適⽤於中學校內⼤型宗教
培育聚會或OLE，透過微電影並配以不
同活動，甚⾄⾳樂分享，為教友及⾮教
友同學帶出正⾯價值觀，提升對信仰的
認識及興趣。另外，影⽚亦適⽤於校內
Katso信仰⼩團體、領袖培育等，或配
合其他形式，例如Alpha ACTS及慕道班
聚會分享之⽤。

⼤部分堂區因堅振班後未有持續的培育
或團體，每年都有⼤量青年流失。我們
⿎勵堂區為堅振後青年提供全⾯及合適
的信仰培育，Shine Movie便適⽤於舉
辦青年聚會，透過影⽚配以互動活動、
⼩組分享等，以輕鬆活潑⽅式，讓青年
可分享⾃⾝經歷、信仰⽣活，深化彼此
關係，共建團體及堂區。

中學宗教培育中學宗教培育 堂區堅振後青年培育堂區堅振後青年培育



等金

電話：
電郵：
網⾴：
     

Instagram：
Facebook： 
Youtube：

關於我們

聯絡我們

基督青年⾏（Christ Youth Action）

想了解或籌備             聚會內容Shine Movie
請登記 http://www.cya.org.hk/shinemovie

⼀個⾮牟利天主教平信徒團體，協助教會更多青
年在⽣命中遇⾒基督，燃亮愛⽕，以⾏動來回應
基督的召叫，並積極地投⼊福傳的使命。

9727 6759 （Tel / Whatsapp / Signal）
info@cya.org.hk
www.cya.org.hk

instagr.am/christyouthaction_cya
fb.me/christyouthaction
youtube.com/@cya_hk

https://www.cya.org.hk/shinemovieclass
https://www.cya.org.hk/shinemovieclass

