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CYA 聯同多個堂區（包括聖雅各伯堂和

聖⽅濟各堂等）及天主教勞⼯事
務委員

會，在三⽉的每個主⽇到多區派
發⼝罩

給獨居⻑者和清潔⼯等有需要⼈
⼠。最

初由 CYA 的委員當中籌集了約⼆千個⼝

罩，後來陸續接收到更多捐贈，
連同海

外⽀援，現在已派送出的⼝罩數
量接近

⼀萬個。

 
其中，CYA 義⼯聯同進教之佑堂關社⼩

組，和其他堂區義⼯舉辦了兩次
服務。

這兩次服務合共派發了⼝罩和潔
⼿液給

70多位⻑者。願他們除了得到物資上的

⽀援外，也感受到關愛和⽀持。
願主祝

福我們遇到的⻑者，和其他未能
接觸到

的⻑者和有需要⼈⼠。

新冠病毒疫情肆虐全球，世界各國為了減低病毒傳播的機會，紛紛實施限聚

令，封城鎖國等措施。拉開社交距離的同時，我們需要更多的⼼理連結。作

為基督徒，我們更要在這個時候把愛和平安帶給社會及世界上有需要的⼈。

CYA 在這段時間多次募捐防疫物資及組織義⼯隊，派發給本地⻑者和有需要⼈

⼠，以及海外教會。  

派送防疫物資



義⼯感想
 

 

3⽉15、22⽇，CYA義⼯為進教之佑堂區內的獨

居⻑者派發⼝罩和酒精搓⼿液，也趁機會問

候他們。在此感謝恩⼈捐出防疫物資，也感

謝CYA和進教之佑堂義⼯的熱⼼幫助。特別再

次多謝江志釗神⽗的⽀持和關社⼩組陳先⽣

安排流程和聯絡⻑者，使服務得以順利進

⾏。有不少⻑者在與義⼯簡短的交談中，流

露出感動的神情。願我們⼩⼩的服務，讓⻑

者們感受到關懷和⽀持。 

 

當有困難痛苦的時候，我們可能不明⽩為甚

麼發⽣這事，不過我們可以問「這刻我可以

怎樣去愛⼈?」疫情下，我們正有更多機會

去愛，給予他⼈物質、⼼靈或靈性上的幫

助。感謝天主的帶領，使各項活動順利進

⾏。讚美這位奧妙的天主，即使在痛苦的境

況中，祂也能引出善來！  

- Isaiah

感謝CYA籌辦派發⼝罩及醫護物資活動，有幸參與了其中兩次服務，分別到彩

虹邨及紅磡⼀帶進⾏服務，向⻑者及清潔⼯派⼝罩發醫護物資，送上祝福與關

懷。

 

疫症將⼈與⼈的關係拉遠，早前醫療物資短缺，⼝罩被⾼價炒賣，不少弱勢社

群難以負擔。作為教友除了祈禱，更需以實際⾏動幫助這些弟兄姊妹，這正是

為基督⽽作的⼯作。願更多堂區及團體組織相關服務，亦希望更多⻘年參與及

組織，承傳教會使命，主佑。 - 顏⽂輝⽼師



我很感恩有機會參與CYA的⼝罩派送服務，

這是難忘的經驗。在這些經驗中感受最深

的是與婆婆們的短暫寒暄。知道有些⻑者

因為缺乏抗疫物資⽽不敢踏出家⾨，或是

多次重覆使⽤。⼼裏難過﹗在未探訪以

前，我⼤槪也想像過婆婆們的情況。我沒

有想過除物資以外，更需要可能是我們的

關⼼。坐在輪椅上的我曾接受不同的幫

助，也有機會參加過義⼯服務。這次是我

第⼀次參與信仰團體的服務。希望⽇後有

更多機會參與團體的活動或服務，成為天

主⼿中的「⼩⼯具」。- Annie

⼀項看似簡單的派送活動，並不是出去派發的簡單動

作。⼤會在派發前安排了講解，讓⼤家先了解活動的意

義、清潔⼯⼈的基本概況。我們分開兩隊在街上、垃圾

站、公廁尋找清潔⼯⼈，在派發防疫物資時也要關⼼清

潔⼯及了解他們的⼯作苦況。

 

在公廁內，找到⼀位⼥⼯在狹⼩及焗促的房間⼯作。⽇

常我是不會留意到公廁內或⾺路旁的清潔⼯，好像視⽽

不⾒地路過。反思愛主愛⼈的旨意，我所愛的是否只限

於⾃⼰的朋友及親友圈呢? 

 

在垃圾站外，有⼀位附近⼯作的⼥商販正在處理垃圾。

她看到我們在派防疫包便向我們索取⼀包，我們隊員給

她⼀包。領隊講解了什麼情況下可分發予⾮⽬標⼈⼠，

這令我想到天⽗的慈悲。縱使資源有限，當有⼈提出請

求⽽迫切的，我們也要盡⼒去幫助，就如客納罕婦⼈也

得到耶穌的救援。

 

⼀個簡單的義⼯活動，卻喚起⼼中良⼼的反思。 - Vanessa



雖然與⻑者和清潔⼯友們只能夠短暫交談，但從

他們的眼神和笑容，能感受到他們的喜悅，亦是

⾄今仍歷歷在⽬的畫⾯。相信這份喜悅不只是物

質上的，更是那份關⼼和愛。當看到他們的笑容

時，⾃⼰⼼裏也甜絲絲的，⽽能夠把天主的愛和

喜樂傳遞給社會上最需要的⼈，更是何等的感恩

和快樂 :) Whatsoever you do to the least of my brothers, that

you do unto me. 感謝天主的召叫讓我們可以實踐那麼

有意義的四旬期愛德⾏動，讓愛不會被疫情隔

離，讓天主的愛在這困境中得以彰顯，讓這表⾯

上是苦難的時刻化為⼀種祝福與恩寵。 - IRIS

⼗分感恩我能夠參與CYA三⽉派⼝罩的義⼯服務，當中的經驗，使我獲益良多。

 

是次的義⼯服務，不只是僅僅派⼝罩給有需要的清潔⼯⼈的⼀個活動，⽽是⼀個讓我

們進⾏交流，了解他們的⼯作待遇和需要，並給予他們精神上的⽀援的寶貴機會。

 

我們於油尖旺區前往不同的地點派發⼝罩和其他的消毒物資，分別遇到了幾位清潔⼯

⼈，並聆聽了不少他們在⽣活和⼯作中所遇到的困難。⼤陪份清潔⼯⼈事實上每天甚

⾄每隔幾天只獲派⼀個⼝罩，以應付倒垃圾，清潔共廁，和掃地的⾼危⼯作，⽽在這

個疫症時期，被棄⽤的⼝罩更是充斥各處，衞⽣和健康不受保障。我也必坦承，⾃⼰

亦有因與他們近距離接觸⽽染病的恐懼。但當每次看⾒他們做的⼯作⽐我們接觸他們

⽽危險得多的時候，我就想:「我現在⼩⼩的付出算得上是什麼？」

 

除此之外，他們亦有分享平⽇⽣活不為⼈知的悲⾟。當中最令我印象深刻的，就是當

我們義⼯團隊上前派物資給其中⼀位清潔⼯⼈時，她好像遇到了所需已久的援助，不

其然地向我們喋喋不休的訴苦。雖然我們聽不明⽩，因為她說的是外省語，也不能作

出適當的回應，但我不忍⼼對那個⼯⼈所訴的苦無動於衷，所以我只向她說，將她的

憂慮訴說於天，讓衪聆聽，並且給予她需要的扶助。

 

或許，當我們⾛在街上，覺得街道沒有垃圾，暢通無阻是理所當然的，但⼜有多少⼈

能想到這都是清潔⼯⼈們默默付出的功勞呢？他們的⾟酸和困苦有沒有⼈看到呢？他

們⼯作所承擔的⾵險和勞苦，有沒有得到社會⾜夠的正視，了解和尊重？其實幫助他

們並不困難，只要在平⽇遇上他們的機會，給他們⼀點的關⼼和慰問，就是對他們最

⼤的尊重和安慰。  - CYBIL



 

 

「凡你們對我這些最⼩兄弟中的⼀個所做的，就是對我做的。」

這是我在這次探訪最深刻的感受。

 

看著屬於⾼危的⻑者。

他們沒法與親友共聚。

他們害怕出外買菜就醫。

有位婆婆甚⾄遇到⽼伴驟逝，每天還得愁困在家。

 

「到底我可以為他們做甚麼呢？」

 

送上物資固然重要。

簡單的問候，細⼼的聆聽。

以⾏動讓他們感受到天⽗並沒有離棄他們。

社會上很多⼈願意關⼼他們的健康，分擔他們的憂愁。

 

這是我希望⾃⼰能在活動中發揮的效果。

未來若再有機會，我仍樂意再次為他們送上關⼼與祝福。- WILLIAM

 

⼀場疫症使許多⼈陷⼊絕境之中。儘管我們⼤多都添置了幾盒的⼝罩，仍有許多

基層及⻑者無法購買⼀個⾯罩來保護⾃⼰免受感染。不少團體都舉辦了⼝罩捐

贈，這不僅是讓有需要⼈⼠得以配備⼝罩，⽽是關愛他們的⼀種體現。

 

我很⾼興可以參與派⼝罩的善⼯。短短的兩⼩時讓我可以拜訪⼀些有需要的⽼⼈

家，並向他們分發捐贈的⼝罩。服務期間，我腦海中浮現出⼀句話：「施予⽐領

受更為有福」（宗20:35）。然⽽，「施予」其實也是⼀種領受！我們正正在接受

施予的喜樂。能夠分享是多麼的幸福啊！社會裡有多少⼈連基本保護也沒有，然

⽽，我們卻可以作「樂捐的⼈」（格後9:7），這意味著我們不僅⾜夠，還有餘有

剩！⽽⽼⼈家的微笑，更為我們在這樣的⼀個沮喪時期充了電！

 

究竟誰是施予者？我不能分辨。但我們所有⼈都⼀同分享了偉⼤的愛情。

 

這就如耶穌架上七⾔中的⼀句，「我渴」。耶穌並不是真的要喝⽔，卻是連臨死

的⼀刻都不忘我們，給我們⼀個機會去為祂服務，因為祂知道，在施予中才能讓

我們分享我們的愛，祂要給我們這個機會讓我們即使再軟弱的時候，仍然可以透

過施予，讓我們重拾愛德，讓我們再次品嚐了這⼀份包含著犧牲的⼤愛。 - ELI



意⼤利疫情嚴重，物資短缺，甚

⾄⼀些神⽗及醫護⼈員已經染病

去世。CYA 除了為意⼤利疫情祈
禱，亦收集超過5萬元善款，經聖
鮑思⾼慈幼協進會，將善款直接

電匯到鮑思⾼慈幼會意⼤利總部

作抗疫之⽤。CYA 共將18000個
⼝罩及2000對⼿套寄送到意⼤
利，幫助有需要⼈⼠。

意⼤利的五餅⼆⿂

CYA 發起捐贈潔⼿液和⼝罩到南韓

⼤邱，更聯絡了在港的韓國藉神⽗

作為我們籌款專項的監察⼈，並成

功寄出5000個⼝罩及2000⽀潔⼿液到

⼤邱堂區。在此特別鳴謝天主教⼤

埔聖⺟無玷之⼼堂捐出款項⽀援韓

國⼤邱市採購防疫物資。

⼤邱的五餅⼆⿂

海外⽀援



 【 CYA ⾸辦短⽚製作初班 】
 
⼯作坊由即⽇起⾄7⽉5⽇接受報名，
費⽤為 $550，6⽉28⽇前報名
更可以早⿃優惠價 $500 報名！
 
 
         掃描 QR Code 報名
 
 
 
 
 
 
參加者將會在⼯作坊期間

製作短⽚，並在⼯作坊完結後

把影⽚上載⾄ YouTube 頻道分享。
 

活動介紹

⽳位靈修
⽳位靈修是⼀連三輯的短⽚，邀請⽳按導師介紹

⼀些常⽤⽳位應對感冒、咳嗽和發燒等⾝體的⼩

⽑病，透過按壓⽳位，融匯靈修，調養⾝⼼。

雖然在疫情下限制了舉辦實體活動的機會，CYA 積極透過網上媒介和社交平台接觸⻘

年。除了在 Facebook 直播靈修活動外，CYA 亦建⽴了YouTube 頻道發佈短⽚，希望在未來

提供多類型的節⽬吸引⻘年⼈，達到更好的福傳效果。

網上媒體

掃描 QR Code
訂閱我們的頻道



禱告 義⼯ 奉獻

請為我們團體 
(基督⻘年⾏) 
繼續進步祈禱

 
請為所有⻘年祈禱

現擁有義⼯160⼈
 
我們仍然需要更多

義⼯協助活動

請⽀持我們繼續為

更多⻘年服務

基督⻘年⾏  (Christ Youth Action)
電話：9727 6759 (致電/whatsapp)               電郵：info@cya.org.hk
網址：http://www.cya.org.hk                          Instagram: christyouthaction_cya 
Facebook : https://www.facebook.com/christyouthaction/
 

關於基督⻘年⾏

基督⻘年⾏（Christ Youth Action）是⼀個⾮牟利天主教平信徒團體，協助教會讓更多⻘年在

⽣命中遇到基督，燃亮愛⽕，以⾏動來回應基督的召叫，並積極地投⼊福傳的使命。

 

「你們⽩⽩得來的，也要⽩⽩分施。」（瑪 10 : 8 ）

仁慈的天⽗，感謝祢⼀直眷顧著我們的團體，給予我們不同的神恩去服務，使我

們能成爲祢稱⼼的⼯具，分享你的愛，讓更多的⻘年⼈能夠認識祢，親近祢。求

祢繼續光照我們團體的義⼯和捐贈者  ，以及我們的神師和福傳路上的同⾏者，使

我們都能持守信望愛，在各種的挑戰當中，繼續作地鹽世光。願為祢⼯作的⼈，

都能獲得祢的平安和豐厚的賞報。亞孟。

怎樣與我們結伴同⾏ ?

「每⼈照⼼中所酌量的捐助，不要⼼痛，也不要勉強，因為『天主愛樂捐的⼈。』」 格後 9：7


